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Bijlage 2a       Voorbeeldvragen anamnese incontinentie 
Regionale transmurale afspraak Zuidoost Brabant  

 
 

Vragen Ja Onbekend Nee 

Heeft overdag alleen natte plekjes in de broek 
 

   

Droge perioden overdag zijn korter dan 30 minuten 
 

   

De plasfrequentie overdag is 8 of meer (terwijl voldoende tijd 
wordt genomen) 
 
 

   

De plasfrequentie overdag is 3 of minder 
 

   

Kan vaak de plas niet ophouden 
 

   

Gaat hurken of knijpt om de plas op te houden 
 

   

Moet persen om te plassen 
 

   

Heeft een onderbroken of staccato straal 
 

   

Heeft een slappe straal 
 

   

Druppelt steeds na 
 

   

Heeft perioden met pijn bij het plassen 
 

   

Heeft ooit bloed bij de urine gehad 
 

   

Heeft ooit een urineweginfectie doorgemaakt 
 

   

Komt ‘s nachts uit bed om te drinken 
 

   

Slaat regelmatig dagen over met ontlasting 
 

   

Heeft alleen een nat plekje in bed 
(d.w.z. geen kleddernat bed) 
 

   

 
Een “ja” op een van deze vragen kan wijzen op een organische oorzaak. Overweeg verwijzing 
naar de kinderarts. 
Let naast deze vragen ook op de familieanamnese en mogelijke andere problemen. 
 


